
SIA  VIEDAGA

EDIENKARTE 24.01.- 28.01.202210L

Pirmdiena
Ediene  nosaukums                                                                                   Gal  sv

Gula§a  zupa  250/33/17                                       250/33/
Rudzu  maize 50                                                                50
Kukurclzas  blezputra  ar kan5!cukuru  300      300/6
Piens

Skolas  auglis  (100g)

Kopa   Piisdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  0,74  grami

:LE:iFTno5AJfscou5rua:?96gram,

Otrdiena
Edlena  nosaukums

PI    vistas  SklrikT§u  galas  merce  55/79
P2     VarTti  rTsi  5-9

P3   BIesu  salatl  ar kre)umu  75
P4   Rudzu  maize 50
P5   Sulas dzeriens 200

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1  44 grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  5  grami
AUGLl  un  OGAS  0,8  grami

150

100

E100%       25.5      35,0       95,8        802

DARZEN127,19  grami
KARTUPELl  58.25  grami
GALA  ur\ ZIVIS  41  75  grami

E100°/a      26,7      30,8      86,3        732

DARZENl  93  89  grami

GKAARL:Uu:EziL?sg£%m4'grami

Tre§diena
Ediena  nosaukLims

PI    Maltas galas-darzepu sautejums 250/70
P2   SkeITte  marmeta  gurka  sk  k
P3   Rupimaize 50
P4   Dzeriens ogu
P5   Skolas  auglis  (100g)

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  0,9  graml
PIEVIENOTAIS  CUKURS  13  grami
AUGLI  un  OGAS  15  gram

Ceturtdiena
Edieria  nosaukums

PI    Kurzemes strogonovs  50/97
P2   VarTti  makaroni  5  -9

P3   Burkanu  salatl  ar kiplokiem  50
P4   Rup/maize 30
P5   Citronadens  (bez  cukura)

Kopa   Pusdlenas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1,C)2  graml
PIEVIENOTAIS  CUKUF(S  o  grami
AUGLI  Lin  OGAS   15  grami

Piektdiena
Ed lena  r`osaukiims

PI    Plovs   35/13/294
P2   Svalgu  kapostu-burkanu  salati  sk  k
P3   Rupimalze 40
P4   Kompots  -plomju  200
P5   Skolas  augljs  (100g)

Kopa   Pusdienas(P)

:(E¥lE#8IAISS!LKSu:g328rgr:L,
AUGLl  un  OGAS  44,36 grami

PIEVIENOTAIS  SALS  5-13  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  47,6 grami
AUGLl  un  OGAS  75,16 graml

E100°/a      29,0       39,5       83,9        814

DARZENl  175  grami
KARTUPELl  102,5  grami
GALA  un  ZIVIS  84  grami

E100%       21,6

DARZENl  80  39  grami
KARTUPELl  0  grami
GAIA  un  ZIVIS  73 5  gram

Gal  sv

35/ 13/2
50
40

200
100

DARZENl  94  72  gramr
KARTUPELl  0  grami
GALA  un  ZMS  52  grami
DARZENl  471,19  grami
KAF`TUPELl  160  75  grami
GALA  un  ZIVIS  336,65  grami

KOPA:

PIENA  PRODUK"  326,35  grami
8lEZPIENS,SIERS  0 grami

Ediena  nosaukiims

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  0  grami
BIEZPIENS,SIERS  0  grami

Edi6na  nosaukums

KOPA:

PIENA  PRODUKTI  0 grami
BIEZPIENS  SIERS  0  grami

Ediena  nosaukums

KOPA:

PIENA  PBODURTl  0  grami
BIEZPIENS,SIERS  0  grami

Ediena  nosaukums

KOPA;

PIENA  PRODUKTl  0  grami
BIEZPIENS,SIERS  0  grami

PIENA  PBODUKTl  326,35  gram
BIEZPIENS,SIERS  0  grami

Gatsv       Olbal        Tauki       Oglhi       Kalor

25,5     35,0     95,8       802

Gatsv       Olbal        Tauki       Oglhi       Kalor

26,7      30,8      86,3       732

Gatsv       Olbal        Tauki       Oglhi       Kalor

29,0      39,5      83,9       814

Gatsv       Olbal        Tauki       Oglhi       Kaler

21,6      37,4      66,4       701

Gatsv       Olbal        Tauki       Oglhi       Kalor

19,0      30,2      97,6       740

SastadTja.                     SIA "Viedaga" tehnologs sandra Jakobso
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SIA VIEDAGA

EDIENIVARTE 24.01.- 28.01.2022 10M

Pirmdiena
Ediena  nosaukums                                                                                     Ga(  sv

Gula§a  zupa  1 50/20                                                150/20
Rudzu  maize  30                                                              30
Kukurozas  biezputra  ar  kane!cukuru  250      250/5
Plens

Skolas  auglis  (100g)

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS 0,5  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  8  grami
AUGLl  un  OGAS  0  grami

Otrdiena
Ediena  nosaiikums

PI    Vistas  §kinkT§u  galas  merce 45/65
P2    Var"  rTsi  1-4
P3   BIesu  salati  arkreiumu  50
P4   Rudzu  maize 30
P5   Sulas dzerieris 200

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  1,06  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  5  grami
AUGLl  un  OGAS  0  8  grami

Tre§diena
Ediena  nosaukums

150

100

E100%       19.2       24,8      73,3        594

DARZENl  16.28 grami
KARTUPELI  34,88  grami
GALA  un  ZIVIS  25  gr3mL

Eloo°/o       21,3       25,1       69,8        592

0ARZENl  65,25  grami
KARTUPELl  0  grami
GALA un  ZIVIS  70  graml

PI    Maltas galas-darzeriu sauteiums 200/60  200/60/
P2   SkelTte  marlneta  gurka  sk  k
P3   Rupimaize 30
P4   Dzeriens ogu
P5   Skolas  auglis  (100g)

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  0  72  grami
PIEVIENOTAIS  CUKuPS  16  grami
AUGLl  un  OGAS  20  grami

Ceturtd-iena
Ediena nosaukums

PI   Kurzemes strogonovs 34/66
P2   VarTti  makaroni   sk  k

P3   Burkanu  salati  ar klplokiem  50
P4   Rup/malze sk k
P5   Cltronadens (bez cukura)

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS  0  38  grami
PIEVIENOTAIS  CUKURS  0  grami
AUGLl  un  OGAS  15  grami

Piektdiena
Ediena  nosaukums

PI    Plovs   27/10/226
P2   Svaigu  kapostu-burkanu  salati  sk  k
P3   Rupimalze  15
P4   Kompots  -plomju  0,200  sk.k
P5   Skolas  auglis  (100g)

Kopa   Pusdienas(P)

PIEVIENOTAIS  SALS o,79  grami
PIEVIENOTAIS  CUKUFis  20  grami
AUGLl  un  OGAS  44  36  grami

PIEVIENOTAIS  SAIS  3,45  grami
PIEVIENOTAIS  CUKUF`S  49  grami
AUGLl  un  OGAS  8016  grami

50
30

200
100

EIOo°/o       23,5       33,1       69,2        674

DARZENl  150  grami
KABTUPEU  82  grami
GALA un  ZIVIS  72  grami

E100°/a       15,2      26,2      47,8        497

DARZENl 68,75  grami
KARTUPELl  0  grami
GALA  un ZIVIS  50  grami

Gal sv

27/ 10/2
50
15

200
1do

E100°/a       13,9       23,3      74,7        565

DARZENl  83,91   grami
KARTuPELI  0 grami
GALA  un  ZIVIS  40  grami

DAf]ZENl  384,19 grami
KARTUPELl  116,88  grami
GALA un  ZIVIS  257  grami

KOPA:

PIENA  PRODURTl  2sO,9  grami
BIEZPIENS,SIERS  0  grami

Ecliena  nosaukums

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  0  grami
BIEZPIENS,SIERS  0  grami

Ecliena  nosaukums

KOPA:

PIENA  PRODUKTI  0  grami
BIEZPIENS,SIERS  0 grami

Ediena  nosaukums

KOPA:

PIENA  PRODUKTl  0  grami
BIEZPIENS,S\ERS  0  grami

Ediena  nosaukums

KOPA;

PIENA  PRO0UKTl  0  grami
BIEZPIENS  SIEBS  0  grami

PIENA  PRODUKTl  296,9 gram
BIEZPIENS,SIERS  0 grami

19,2      24,8      73,3       594

21,3      25,1       69,8       592

Gatsv       Olbal        TaLiki       Oglhi       Kalor

23,5      33,1      69,2       674

15,2      26,2     47,8       497

Gatsv       Olbal        Tauki       Oglhi       Kalor

13,9      23,3      74,7       565

SastadTja:                      SIA "Viedaga" tehnologs sandra Jakobso
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